
INNER HERO
IL VIAGGIO DELL'EROE 

PER LA CONOSCENZA DI SÉ

LEZIONE APERTA DI
FRANCESCA MARCHEGIANO

 CON MUSICA DI
FRANCESCO ANDREOTTI



I l  V iaggio del l ’Eroe è la st rut tura
narrat iva p iù amata e ut i l izzata 

sul la Terra.  



I  mi t i  d i  tut t i  i  popol i ,  le  f iabe,  le grandi
stor ie del la let teratura e del  c inema 

si  appoggiano a questa st rut tura,  
che prende spunto dai  r i t i  d ' in iz iaz ione

tr ibal i  e ancora oggi  r icalca
perfet tamente l 'arco di  una v i ta,  o d i

una sola g iornata,  d i  tut t i  noi .



I l  V iaggio del l ’Eroe insegna ad
af f rontare i l  cambiamento,  e mostra 

in modo chiaro e indiment icabi le 
la sequenza di  ogni  fase ut i le  e

necessar ia a l la nostra evoluzione.



Oltre a questo,  I l  V iaggio del l 'Eroe
permette d i  r i -conoscere le propr ie part i

in ter ior i ,  migl iorando la comprensione
di  sé,  e l 'empat ia verso gl i  a l t r i . inn
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Lezione con Musica

La proposta prevede un incontro pubbl ico,  durante i l
quale Francesca Marchegiano racconterà i l  format

narrat ivo,  con le sue fasi  e archet ip i ,  r ivolgendo
domande al  pubbl ico (a cui  c iascuno r isponderà

scr ivendo su un fogl io,  o sempl icemente nei  propr i
pensier i ) .  La narrazione sarà accompagnata 

e valor izzata da musiche composte,  
o scel te,  da Francesco Andreot t i .
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DETTAGLI
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minut i  d i  incontro

presa di  corrente per
computer  e tast iera

invest imento

Persone in scena

fasi  e archet ip i
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Abbiamo deciso di  offr ire questa proposta
come forma di  contributo al la nostra

comunità,  soprattutto dopo i  dif f ici l i  anni 
appena trascorsi .  Questo format a oggi è

già stato seguito,  come percorso formativo,  
 da circa cinquecento persone e tutte,

qualunque fosse i l  ruolo sociale 
o l 'età,  hanno dichiarato di  avere compreso

in poco tempo quanto di  più uti le ci  può
essere al  mondo: una bussola per non
perdersi  nel  proprio Viaggio di  Vita,  
anche di  fronte al le più grandi sf ide.

Francesca Marchegiano 
& Francesco Andreotti
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CON

FRANCESCA
MARCHEGIANO

Docente d i  Narrazione,  autr ice,
drammaturga.  Dal  2003

conduce percors i  d i  narrazione
autobiograf ica per bambini ,

adolescent i ,  adul t i ,  manager 
e team aziendal i .  Avendo al le
spal le d ivers i  anni  d i  lavoro
come educatr ice con malat i
ps ichiatr ic i  cronic i  e malat i
terminal i ,  ha portato i l  tema

del la narrazione autobiograf ica
anche in ambi to d i  f ragi l i tà
socia le,  perché crede nel

potere del le stor ie 
e del l 'autonarrazione,  
che possono cambiare 

mondi  e dest in i .



f rancescamarchegiano.com

FRANCESCO
ANDREOTTI

Pianista e composi tore,  membro
del  gruppo musicale

SULUTUMANA, insegnante d i
p ianofor te e musica d’ ins ieme

presso la scuola d i  musica
CRAMS di  Lecco.

Autore d i  musiche di  scena per
spet tacol i  teatra l i ,  col labora con

Francesca Marchegiano in
ambito teatra le,  ampl i f icando le

emozioni  susci tate dai  test i
at t raverso la composiz ione e

l ’esecuzione di  brani  p ianist ic i .
Considera curat iva un'at tenta e

consapevole f ru iz ione del la
“mater ia”  musicale,  s ia per i l

corpo che per lo spi r i to.



f rancescoandreot t i .com
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CONTATTI
F r a n c e s c a  M a r c h e g i a n o

m a i l @ f r a n c e s c a m a r c h e g i a n o . c o m



F r a n c e s c o  A n d r e o t t i  
f r a n c e s c o a n d r e o t t i 2 0 1 6 @ g m a i l . c o m
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Le opportuni tà d i  scopr i re inf in i te
r isorse dentro d i  noi ,  accadono quando

la v i ta c i  sembra più d i f f ic i le .

-  JOSEPH CAMPBELL
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